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Cuidandonos entre

Mujeres Internacional:

Convertirnos en “Dios con piel
humana” unas para otras

Escrito y editado por Carolyn Holderread Heggen y Rhoda Shenk Keener

Introduccion

Una tarde de marzo de 2012, Rhoda
Shenk Keener, de Pensilvania, y Carolyn
Holderread Heggen, de Oregon,
estaban en casa de Keener sentadas
en la cocina cuando soné el teléfono.
Era Meme Yang, lider de las mujeres
menonitas hmong en Minnesota,
quien pregunté: “;Podrian venir a
Minneapolis a ensefiar Cuiddndonos
entre Mujeres a las mujeres hmong
en Estados Unidos?” Lo sentimos
como un llamado biblico macedonio
(Hechos 16:9).

Dos anos después, Keener y
Heggen fueron a Minneapolis a ensefar

Cuiddndonos entre Mujeres. En los afios siguientes, con frecuencia Yang
manifestd su deseo de llevar Cuiddndonos entre Mujeres a Laos y Tailandia.

Memee Yang comparte su historia
de vida en el seminario 2014 en
Minneapolis.

MissioDei

Fotografia de Rhoda Keener
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Su pasién por ofrecerles sanacion y recursos a las mujeres hmong en Asia
surgi6 a partir de su vivencia como nina refugiada en Tailandia. Como
su padre habia ayudado a los soldados estadounidenses durante la guerra
de Vietnam, ellos, al igual que miles de otras personas hmong, tuvieron
que escapar después de la guerra por la amenaza de represalia en Laos.
Yang recuerda con gran pesar cémo sus hermanos menores murieron a
raiz de esa huida; les habian dado opioides para que no lloraran durante
la escabullida por la selva desde Laos a Tailandia y murieron por el efecto
de los sedantes. Cuando Yang tenia 8 anos, ella y su familia llegaron a
Estados Unidos como inmigrantes refugiados. Actualmente estd casada
con Jonah Yang, un pastor menonita hmong. Ambos han estudiado en el
seminario AMBS (Anabaptist Mennonite Biblical Seminary) y han sido
llamados al trabajo misionero en el sudeste de Asia.

Apoyada por su iglesia y otras personas, Memee Yang viajé a Laos y
Tailandia, donde ensefié Cuiddndonos entre Mujeres a varios grupos de
mujeres. Ahora, ella y Jonah Yang ensefian Cuidado Compasivo, la version
de Cuiddndonos entre Mujeres dirigida a mujeres y varones. Reciben la
asistencia de lideres locales, quienes ademds se estdn capacitando como
maestros. Han visto que «convertirnos en “Dios con piel humana” unas para
otras», la imagen central de Cuiddndonos entre Mujeres, es una metéfora
muy poderosa que toca el corazén de quienes participan.

Fundamento teoldgico

«Convertirnos en “Dios con piel humana” unas para otras» llegé a ser
la imagen central de este ministerio de sanacién. Resoné en todas las
culturas donde se compartié Cuiddndonos entre Mujeres. En la primera
unidad del manual y apenas comienza cada seminario, compartimos la
historia de una nina que le tenia terror a los truenos y relimpagos. Al
despertar repetidamente a sus padres buscando consuelo en las noches
de tormenta, ellos le recordaban que Dios estaba con ella dondequiera
estaba, aun en su propia cama. Sin embargo, unas noches después de
esta importante ensefianza teoldgica, la nifia nuevamente despierta a sus
padres y su madre le pregunta: “;No recuerdas que Dios estd contigo en
tu propia cama?” a lo cual la sabia nina responde: “Si, me acuerdo, jpero
yo necesito un Dios con piel humana!”

Otro énfasis teoldgico de este ministerio es que Dios valora y ama
por igual a mujeres y varones. En los comienzos de este ministerio y
repetidamente, las mujeres compartieron relatos sobre algunas pricticas
culturales reafirmadas por ensefianzas religiosas que les hacian sentir que



T
Ruth Mariet Trueba Castro e Indira Herrera Gutiérrez comparten la bendicién de
cierre en La Habana, Cuba.

Dios con piel humana

“La serie de talleres que Rhoda y Carolyn llevaron adelante en tres visitas
a Cuba marcan un ‘antes y un después’ en el trabajo del programa de
Mujeres y género del Consejo de Iglesias de Cuba. Hablaron abierta y
personalmente acerca de algo que siempre ha sido dificil de abordar en
nuestras comunidades de fe: el abuso sexual. Es un dolor que siempre
se ha mantenido escondido en el corazon de las mujeres violadas. Pero
fue la primera vez que se habld de esto abiertamente, la primera vez que
se trataron cosas que tienen que ver directamente con las experiencias
que las mujeres han atravesado. Esto cambid la naturaleza misma de
nuestro trabajo con las muijeres.

“Sus visitas nos han llenado de luz cuando atravesamos situaciones
muy dificiles como pais, sufrimos la escasez de alimentos y no se
satisfacen las necesidades mas basicas de la vida. El tiempo con ellas
nos llend de esperanza y alegria. Realmente han sido ‘Dios con piel
humana’ para nosotras al aprender de ellas. Le agradecemos a Dios
por su vida y ministerio y por las marcas indelebles que han dejado en
el corazén de cada una de las mujeres”.

— Midiam Lobaina, Cuba

Fotografia de Carolyn Heggen
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Dios las valoraba menos a ellas que a los varones. Una participante dijo que
nunca antes habfa escuchado que Dios ama a las mujeres tanto como a los
varones. Fue una idea novedosa y de empoderamiento para muchas escuchar
que la dominacién de las mujeres por parte de los hombres es resultado del
pecado y no un deseo de Dios respecto a las relaciones humanas. Dios se
hizo humano en Jests, y podemos conocer cémo se siente Dios respecto
a las mujeres al ver c6mo Jests trataba a las mujeres. Al reflexionar sobre
el encuentro de Jests con la mujer samaritana, notamos cémo Jests sabia
de su pasado complicado y, sin embargo, la traté amablemente y con el
cuidado y la atencién que seguramente cambiaron su vida.

Contenido de Cuidandonos entre Mujeres

El objetivo de Cuiddndonos entre Mujeres es ayudar a mujeres a sanar el
dolor de su propia vida y que utilicen lo que aprenden para ayudar a que
otras mujeres también se sanen. Heggen y Keener dicen: “El contenido
surge de nuestro propio andar y nuestro deseo y compromiso por ver que la
iglesia se convierta en un lugar mds efectivo de sanacién. Creemos que una
buena teologfa y una buena
psicologia son el fundamento
del material y el enfoque”.
Después de participar de un
seminario de Cuiddndonos
entre Mujeres, Sara Lind,
una lider de larga data de la
iglesia, dijo que nunca habia
escuchado una sintesis tan

efectivay practica de teologfa

Fotografia de Carolyn Heggen

y psicologia en la iglesia.

Elizabeth Soto Albrecht comparte su historia de El material de los
vida en el seminario en Aibonito, Puerto Rico, donde  t3]leres estd dividido en

ensenaron ella y Carolyn Holderread Heggen. . .
y ey 99 cuatro unidades. La primera

unidad es “Soy una hija amada de Dios”. Lo que creemos sobre nuestro
valor personal e identidad afecta nuestra forma de amar y cuidar a otras
personas. Si yo no me siento amada por Dios y valiosa para él, serd dificil
que cuide de otras mujeres y ayude a que se sientan amadas y valiosas a
los ojos de Dios. Como mujeres debemos entender que Dios nos ama y
valora nuestra vida y aportes tanto como ama y valora a los varones. La
Biblia estd llena de historias sobre gente coman que hace cosas comunes
cuando Dios interviene en su vida. Las consideramos historias sagradas.
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Fotografia de Carolyn Heggen

Mujeres hmong con su vestimenta tradicional en Cuidandonos entre Mujeres en
Tailandia.

Comentarios sobre la primera unidad

Una lider del sudeste de Asia dijo: “Las mujeres necesitan saber cuanto
las ama Dios y que El las ama tanto como a los varones. Las mujeres
me cuentan que se sienten ‘tan abajo.’ Se les echa la culpa de todo.
Si el esposo de una mujer muere, ella tiene la culpa. Si el esposo la
golpea, la gente dice que ella tiene la culpa. A pesar de ser cristianas,
no creen que son importantes para Dios. Esta ensefianza de la primera
unidad es fundamental”.

Una lider en Centroamérica dijo: “Recuerdo las lagrimas de mis
hermanas al estudiar la primera unidad y escuchar que son hijas
amadas de Dios, después de llevar una vida llena de humillaciones y
ofensas hirientes”.
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Cuando tomamos en serio la historia de nuestra propia vida y buscamos
sefales de la actividad de Dios, esto es también historia sagrada.

La segunda unidad es “Cuidando de mi misma y de otras”. Cuidar
a otros tiene su costo fisico y emocional. En las profesiones dedicadas a la
asistencia y al cuidado de otros esto se llama fatiga por compasion o sindrome
del cuidador. Es importante poner limites y nutrirnos cuando ministramos a
otros ya sea en nuestro hogar, congregacién o comunidad. Debemos cuidar
el cuerpo, la mente y el espiritu que Dios nos dio, o habrd consecuencias
lamentables. Como dijo con frecuencia la Madre Teresa: “Si queremos
mantener nuestras l[dmparas encendidas, no debemos dejar de echarles
aceite”. Incluso Jesus reconocié la necesidad de cuidarse a si mismo para

Comentarios sobre la seqgunda unidad

De acuerdo con los comentarios recibidos de las participantes, era
fundamental ensefiar sobre la necesidad del auto-cuidado. La lider de una
iglesia dijo que, aunque muchas partes del seminario le movilizaron, la
unidad sobre el auto-cuidado fue la mas significativa para ella. Escribio:
“Me di cuenta de que necesitaba aprender mas acerca del auto-cuidado
y de como poner limites para proteger mi delicado corazoén. Senti que
muchas mujeres mas en Africa también necesitaban aprender a hacer
esto. En reuniones después del taller, comenzamos a conversar sobre
distintas formas en que podemos cuidarnos a nosotras mismas y a las
demas a la vez".

Una mujer de Centroamérica dijo: “La primera vez que asisti a un
seminario de Cuidandonos entre Mujeres fue en un momento de mi vida
en que no sabia qué me estaba pasando. Sentia dolor en diversas partes
de mi cuerpo, tenia insomnio, olvidaba cosas, no podia concentrarme,
tenia mareos y otros problemas. Oré mucho y busqué ayuda médica,
pero nada me ayudaba. Al escuchar lo que ensefaron [las lideres],
aprendi que podemos experimentar estrés, ansiedad y depresion no s6lo
por problemas serios en nuestra vida sino también por la acumulacion
de muchos problemas pequefios que se juntan y se convierten en una
carga pesada para nosotras. Qué aliviador fue saber que lo que estaba
viviendo era muy comun entre las mujeres y que no estaba sola sino
que era una mas de millones de mujeres que viven esto. Las estrategias
que nos compartieron han sido muy tiles para mi”.

— Elizangela Fernandes, Brasil



Mujeres en Indonesia representan la historia de las mujeres que llevan a su amiga
paralitica a JesUs para que la sane.

poder continuar su ministerio de sanacién (ver Marcos 1:35-45).
“Escuchando con compasién” es la tercera unidad de Cuiddndonos
entre Mujeres. Si deseamos tocar a alguien de manera sanadora, tenemos
que saber qué hay en su corazén, y eso lo sabremos si escuchamos bien,
tanto con nuestros oidos como también con nuestro corazén. Una medida
de nuestro amor por otros es cudnto y cémo los escuchamos. Quienes
estdn sufriendo un dolor emocional a menudo no necesitan la ayuda de un
experto. A veces lo que necesitan es una amiga o un amigo que les preste
toda la atencién y los escuche compasivamente. Escuchar con compasién es
una tarea espiritual que ayuda a transformar el quebrantamiento y el dolor.
La unidad final es “Cémo ayudar a una amiga angustiada”. Todos
los que han recibido el don de la vida en algiin momento vivirdn la
experiencia de la pérdida y el duelo. Sanar de una pérdida profunda es
posible y con frecuencia ocurre en el contexto de un grupo de personas
atentas y solidarias que han atravesado su tiempo de sanacién propia,
han aprendido de sus experiencias y han crecido en su compasidn por
otras. Tiempos de tragedia y de pérdida pueden ayudar a las personas a
crecer en la fe y ser una invitacion a una vida nueva y al ministerio. Cada
persona necesita de otros para transformar las ldgrimas en energfa que sane
a otros y hacer de nuestra comunidad y nuestro mundo un lugar mejor.
Como dice la lider menonita Meghan Larissa Good: “Juntos podemos

detener la noche unos para otros y derribar el poder de la desesperanza.™

1 De un sermén en Albany Mennonite Church en Oregon.
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Fotografia de Carolyn Heggen



MissioDei

Trasfondo de Cuidandonos entre Mujeres

En la década de 1990, Mujeres Menonitas de Estados Unidos (Mennonite
Women USA) pasé de ser principalmente un “grupo de costura” local
a ser una organizacién que comenz6 a conectarse mds estrechamente
con hermanas anabautistas alrededor del mundo. El apoyo econémico y
las conexiones de mujeres estadounidenses con mujeres internacionales
que querian estudiar teologia y prepararse para el ministerio en sus
congregaciones y comunidades fue un paso importante en este desarrollo.

A medida que estas relaciones continuaron creciendo, se hizo evidente
que las mujeres alrededor del mundo enfrentaban muchos desafios similares,
como ser la preocupacién por la seguridad fisica y sexual, los desafios
respecto a la autoestima debido a las ensefianzas y pricticas patriarcales
en sus iglesias y comunidades, la superacién de tiempos de pérdida, y la
dificultad de encontrar tiempo y apoyo para cuidar de si mismas a la vez
que le hacen frente a gran cantidad y diversidad de responsabilidades.

Las mujeres cargan preguntas similares en su corazén, no importa
dénde viven ni qué idioma hablan: ;Soy realmente una hija amada de
Dios? ;Serd cierto que mi vida es importante? ;Es posible sanar mis propias
heridas profundas? ;Cémo puedo encontrar tiempo para ocuparme de
mis propias necesidades cuando se presentan tantas otras exigencias?
¢Cémo puedo establecer limites apropiados y saludables?

Cuidandonos entre Mujeres en sus comienzos

Las semillas de lo que se convirtié en el seminario de Cuiddndonos entre
Mujeres germinaron en el centro-sur de Pensilvania, cuando un pequefo
grupo de mujeres se unieron a Keener, la directora ejecutiva de Mujeres
Menonitas de Estados Unidos (MW USA) en ese momento, para pensar
juntas de qué manera la iglesia podria convertirse en un lugar de mds
transformacion y sanacién para las mujeres. Esos debates llevaron a un
seminario piloto en 2008 en Virginia, al cual asistieron noventa mujeres
que debieron manejar por caminos con hielo para llegar. Esa cantidad se
duplicé en el seminario de 2009 en Pensilvania. Estas reacciones dejaron
en claro que habia una necesidad profundamente sentida y un interés
por vivir la iglesia como un lugar de sanacién. Keener le pidié ayuda a
la junta de MW USA para elaborar los recursos necesarios.

Ruth Lapp Guengerich, presidenta de la junta de Mujeres Menonitas
de Estados Unidos, Heggen, representante de West Coast, y Keener se
reunieron durante dos dfas en febrero de 2010. Se preguntaron: “;Cudles
son las herramientas de sanacién que se necesitan mds?” y “Si tuviéramos
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un par de dias con mujeres y quisiéramos compartir con ellas recursos
de sanaci6n personal y de ayuda y cuidado de otros, ;qué serfa lo mds
importante y Gtil?” En poco tiempo, bajo la direccién de Heggen, habian
escrito un manual de 64 péginas: “Cuiddndonos entre Mujeres: capacitar
a las mujeres para el ministerio de sanacion”. Utilizando este manual, a lo
largo de los siguientes tres afios se habia ensefiado Cuiddndonos entre
Mujeres en todas las conferencias de la iglesia menonita de Estados Unidos
y en dos provincias de Canadd.’

Surgimiento de Cuidandonos entre Mujeres
Internacional

El material de Cuiddndonos entre Mujeres se compartié internacionalmente
por primera vez en 2012 con 325 mujeres en Cuttack, India, en la Conferencia
de mujeres menonitas de toda India. Aunque la respuesta fue positiva, las
limitaciones para la comunicacién y la interaccién en un grupo grande
confirmaron que el modelo mds efectivo serfa ensehar en grupos pequefios
de mujeres lideres.

Este fue el comienzo de
un recorrido de catorce afios
de compartir Cuiddndonos
entre Mujeres Internacional
con mds de 1600 mujeres
lideres de 22 paises y
traducir el manual para que
estuviera disponible en 23
idiomas. En algunos paises,
se necesitaba el manual en

Fotografia compartida de Cuidandonos entre Mujeres

varios idiomas. Se tradujo
al espafiol, quekchi, alemdn

; ; o Rhoda Keener, Olga Piedrasanta y Carolyn Heggen se
bajo, portugués, hindi, rednen en SEMILLA.

nepali, tamil, bengali,

telugu, marati, francés, suajili, kinyarwanda, coreano, indonesio, vietnamita,
tailandés, hmong, ucraniano, ruso, mongol y ardbigo.

En febrero de 2013, Olga Piedrasanta, profesora de cuidado pastoral
en el Seminario Anabautista Latinoamericano SEMILLA en la ciudad
de Guatemala y coordinadora del Movimiento de mujeres anabautistas

2 Ver Anita Hooley Yoder, Circles of Sisterhood: A History of Mission, Service, and Fellowship in Mennonite Women's
Organizations (Harrisonburg, VA: Herald, 2017), 199-216.
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haciendo teologia desde América Latina (MTAL), organizé el primer taller
de capacitacién de lideres de Cuiddndonos entre Mujeres. Asistieron 61
mujeres de siete paises de América Latina. Heggen usa el espanol, ensena
y conversa en espanol, lo cual facilité la relacién con las participantes y

posibilité el seguimiento posterior.

Antes del seminario en
Guatemala, el manual de
Cuidédndonos entre Mujeres
se tradujo al espafiol y se
imprimieron 1000 copias.
Después del seminario,
Piedrasanta repartié 800
manuales para que las
participantes pudieran
ensefarles a otras en su
pais de origen y elaboré un
registro de participantes
en estos seminarios. Un
afio después, estas lideres
les habian ensefado a

953 mujeres mds en 41
Deu_5|len_e Milhomen, Brasil, dirige la alabanzaenun  geminarios.?
seminario.

Fotografia de Rhoda Keener

Todos los seminarios
posteriores de Cuiddndonos entre Mujeres Internacional siguieron este
modelo de ensenar y capacitar a las lideres, quienes después les ensefiarian
a otras mujeres. Deusilene Milhomen, una lider de Cuiddndonos entre
Mujeres de Brasil, dijo: “Este modelo de capacitar a facilitadoras se utilizé en
toda la regién de América Latina y el Caribe. Al principio las coordinadoras
intentaron mantener una lista de talleres y participantes, pero después de
llegar a 4.500 se perdid la cuenta al ver que la multiplicacién ya era orgdnica.”

En 2015 Heggen escribié un manual internacional de 48 péginas en el
cual reemplaz todas las historias norteamericanas por ejemplos que se podian
comprender globalmente y utilizé un lenguaje que permitia mayor claridad
y facilidad para los traductores. Se otorgé total permiso a las participantes
de fotocopiar o reimprimir el manual de Cuidindonos entre Mujeres

3 Olga Piedrasanta, correspondencia con las autoras del 17 de febrero de 2014.

4 Movimiento de Mujeres Anabautistas Haciendo Teologia desde América Latina (MTAL), Mujeres, 20 asios
abriendo caminos entre suefios y esperanzas, Missio Dei, no. 32 (Elkhart, IN: Mennonite Mission Network,
2023), 17y 18.
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F‘otograﬂa de Linda Shelly

Ofelia Garcia y Olga Piedrasanta comparten el amor de Dios al ensefiar los talleres
de Cuidandonos entre Mujeres como parte de su ministerio con el Movimiento de
mujeres anabautistas haciendo teologia desde América Latina (MTAL).

Testimonio desde América Latina

“El taller de Cuidandonos entre Mujeres en Curitiba en 2015 para
nosotras fue como una divisoria de aguas, transformando nuestra
vision de como cuidarnos unas a otras. Comenzamos a comprender que
mujeres sanadas pueden ayudar a otras a sanar y aprendimos como
ser Dios con piel humana unas para otras. Ahora les hemos ensefiado
a mas de 1800 mujeres de seis regiones de Brasil”.

— Elizangela Fernandes, Brasil

“La primera vez que asisti a un taller de Cuidandonos entre Mujeres
fue en Guatemala. Fue una experiencia enriquecedora poder participar.
Carolyn y Rhoda presentaron el material de manera clara y efectiva,
y me di cuenta inmediatamente del valor de estos materiales para
nuestro ministerio pastoral en Chihuahua. Pude advertir que seria
muy beneficioso ofrecerles este material a las mujeres de nuestra
comunidad, independientemente de su situacion social, edad o estado
civil. Todas necesitamos sentir la compasion y el amor de Jesus, todo
lo cual infunde este material.

“Presentamos este taller mas de 25 veces en distintas iglesias, y
cada experiencia fue Unica. jPodria contar tantas historias! Compartir
este material ha sido una gran bendicion”.

— Ofelia Garcia, México

1"
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Fotografia de Carolyn Heggen

Ofelia Garcia, de Méjico, y Midiam Lobaina, de Cuba,
asisten a la capacitacion de enriquecimiento de
Cuidandonos entre Mujeres en Guatemala.

seglin lo vieran necesario.
También se compartieron
en los seminarios recursos
pertinentes como el
cuadernillo de Linda
Gehman Peachey Creados
como iguale:: mujeres y
hombres a la imagen de
Dios y el libro de Carolyn
Holderread Heggen Abuso
sexual en los hogares Cristianos
y la Iglesia en sus versiones
en inglés y espanol.

En aquel tiempo,
Linda Shelly, directora

regional para América Latina de la Red de Misién, conecté a mujeres

lideres de Sudamérica y Centroamérica con Cuiddndonos entre Mujeres

Internacional. Cuando se hizo evidente la cantidad de seminarios de
Cuidédndonos entre Mujeres que se estaban llevando adelante en América
Latina, Keener y Heggen elaboraron material y actividades adicionales para

profundizar y ampliar el contenido original del seminario y el cuadernillo

de ejercicios. Se incluyeron mds dramatizaciones de las Escrituras,

Testimonio desde América Latina

“Ha sido profundo el impacto de Cuidandonos entre Mujeres en mi vida.
En mi congregacién, un grupo de mujeres decidié seguir estudiando
los materiales y conceptos presentados en Cuidandonos entre Mujeres.
Nuestro grupo se llama ‘Cuidarnos unas a otras’ y nos reunimos cada
dos meses para conversar sobre distintos temas que no se abordan
desde el pulpito, como la violencia de género. El libro Abuso sexual en
los hogares Cristianos y la Iglesia, escrito en inglés por Carolyn Heggen
y traducido al espanol, ha sido un recurso clave. Un promedio de 80
muijeres de iglesias anabautistas y otras creencias participan en estas
reuniones bimensuales. jGracias a cada una de ustedes que tuvieron
la idea original y escribieron estos materiales, y a quienes contindan
ensefiando los talleres, y a las personas y organizaciones que apoyan
este ministerio tan importante!”.

— Alix Lozano, Colombia
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ensefanzas sobre las pérdidas y el duelo ambiguos, y lecciones sobre
encontrar nuestro propdsito y nuestra misién en la vida. Los seminarios
de enriquecimiento de Cuiddndonos entre Mujeres que se organizaron
en Guatemala, Colombia, Argentina y Cuba ofrecieron capacitacién y
materiales adicionales, apoyo para la formacién de redes y la oportunidad
de compartir ideas y desafios con otras lideres. Shelly conocia muy bien a
las lideres de las iglesias de la regién y mantenia relaciones significativas
con ellas; esto, sumado a la retroalimentacién que nos hizo, fue muy
importante para la elaboracién de mds recursos y el apoyo a lideres de
Cuiddndonos entre Mujeres. Shelly dijo:

“Realmente aprecio todo lo que Cuiddndonos entre Mujeres
ha hecho en Latinoamérica, como también en otras partes
del mundo. Cuiddndonos entre Mujeres ha tenido un gran
impacto en el desarrollo del Movimiento de mujeres anabautistas
haciendo teologia desde América Latina (MTAL). Las mujeres
latinoamericanas que participaron en seminarios con Carolyn
y Rhoda eran lideres, preparadas para tomar lo que aprendian y
facilitar talleres con otras mujeres. Hubo gran interés, ya que el
contenido se conect6 profundamente con las experiencias de vida
de las mujeres de la regién. Esto contribuyé a un compromiso
significativo con miles de mujeres en los primeros afios del
MTAL. Miés importante que los nimeros son las historias de
mujeres que experimentaron la sanacién en su propia vida y

ahora se ven a si mismas como personas que pueden apoyar a
otras en su camino de sanacién”.

Fotografia compartida de Cuidandonos entre Mujeres

De izquierda a derecha: Carolyn Heggen, Patiencey Tumuramye, Rhoda Keener, Alberta
Isack, Happy Kimonge, Esther Muhagachi y Hellen Bradburn se retinen en Tanzania.
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Testimonio desde Africa

“La gran virtud de Cuidandonos entre Mujeres es que les ayuda a las
mujeres a abrirse y hablar sobre sus heridas y desafios, lo cual ayuda
a que sanen. Este compartir ayuda a que otras mujeres sepan que no
estan solas en su lucha”.

— Febronie Mukarunyange, Ruanda

“Mi esposo Patrick asisti6 a la
Conferencia Menonita Mundial
en 2015 y vio un manual de
Cuidandonos entre Mujeres en
el puesto de Mujeres Menonitas.
Después de explicar que era para
su esposa, le dieron un manual.
Mi primera experiencia con este
taller fue en una conferencia de
Cuidandonos entre Mujeres en Alabanza con baile y canto de mujeres
Kisumu, Kenia. Alli conoci @ mi  en la apertura del seminario de
querida hermana, Esther Muhagachi, Cuidandonos entre Muijeres en Kenia.
de Tanzania. Enseguida creamos un

vinculo muy fuerte y nos dimos cuenta que este encuentro habia sido
ordenado por Dios. Desde entonces, hemos viajado juntas por toda
Africa Oriental, coordinando este taller para mujeres y varones. jNada
me habia preparado con anterioridad para este viaje espiritual y social!
Le agradezco a Dios por la forma en que él ha reunido a hermanas de
toda la region de Africa Oriental mediante el ministerio de Cuidandonos
entre Mujeres”.

Fotografia de Rhoda Keener

— Pamela Obonde, Kenia

En 2016, Esther Muhagachi, una lider de la iglesia en Tanzania abri6
las puertas para que se ensefiara Cuiddndonos entre Mujeres en Africa
Oriental. Tradujo el manual al suajili para ofrecer seminarios en Kenia
y Tanzania. Muhagachi comenté: “Este movimiento no se abrié solo en
estos dos paises; se amplié a Uganda y Ruanda también”. Cuatro mujeres
de Africa Occidental asistieron al seminario en Kenia, acompafiadas por
Nancy Frey Yoder, una obrera de la Red de Misidn, quien les tradujo el
seminario al francés.



Cuidédndonos entre Mujeres
regresé a la India y Nepal en 2017
para ensefar a lideres; luego se
amplié a mds paises asidticos
entre 2018 y 2024. Gerry
Keener, de Eastern Mennonite
Missions, presenté Cuiddndonos :
entre Mujeres a Tran Thie Diep, Mujeres en Dnipro, Ucrania, escuchan las
una lider del ministerio con  ensefianzas de Cuidandonos entre Mujeres.
mujeres en la iglesia evangélica
de Vietnam, quien planificé seminarios en Hanoi y en la ciudad de Ho
Chi Minh. Sun Ju Moon, la directora del Centro Anabautista de Corea
en Corea del Sur, organizé un seminario para 35 mujeres lideres en
Chuncheon, Corea del Sur. La pastora Wara Widurii y Anielle Santoso,

Testimonio desde Europa

“Las cosas estan muy dificiles en Ucrania ahora, y el auto-cuidado es
fundamental. Los soldados rusos estan a cinco millas de nuestra region.
Cuando vives todo el tiempo con sirenas debido a los ataques aéreos,
escuchas las noticias y lees acerca de las atrocidades y la cantidad de
personas heridas y muertas, no duermes lo suficiente. Creo que todos
estan sufriendo de trastorno de estrés postraumatico.

“Recuerdo el relato que compartié Carolyn acerca del nifio en
las islas Andaman que intent6 sin éxito salvar a su abuelo durante el
tsunami. Sinti6 que le habia fallado a su abuelo y que era una mala
persona, pero ella le dijo: ‘jHiciste lo mejor que pudiste hacer!” Necesito
estudiar nuevamente el manual de Cuidandonos entre Mujeres para
poder ayudar mejor a otros después de la guerra”.

— Oksana Nadielina, Ucrania

obrera del Comité Central Menonita (CCM), ayudaron a organizar un
seminario para 89 mujeres en Yogyakarta, Indonesia.

En 2019, Mary Raber, obrera de la Red de Misién en Europa Oriental,
conecté Cuiddndonos entre Mujeres con lideres de la iglesia ucraniana
en Dnipro y Zaporiyia, a raiz de lo cual se organizaron dos talleres.
Muchas de las participantes hablaron acerca de las pérdidas debido a las
distintas guerras: primera y segunda guerras mundiales, como también el

MissioDei

Fotografia de Rhoda Keener
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Testimonio desde Asia

“Después de estudiar la primera
unidad, algunas mujeres cambiaron
la mirada que tenian de si mismas.
Ya no se sentian inferiores ni
avergonzadas, sino que mas bien
estaban agradecidas a Dios por
todo lo que Dios les ha bendecido ~ Mujeres comparten en un grupo pequefio
en la vida. Comenzaron a hablar  €"un seminario en el sudeste de Asia.
positivamente sobre si mismas, su aspecto y sus habilidades. También
animaron a otras mujeres a ser bien pensadas y estar agradecidas con Dios.

“Hemos usado los materiales de Cuidandonos entre Mujeres
vietnamita en grupos pequefios, estudiando una leccién por semana.
Estos materiales también se usaron en clases de capacitacion para
mujeres que son esposas de pastores o lideres de ministerios con mujeres
en zonas remotas. El manual hmong, traducido por Meme Yang, se
utilizé para capacitar a mujeres lideres que luego volvian a sus casas
a ensefar a grupos pequeiios en su comunidad. Es lento pero efectivo,
y estan muy felices de aprender juntas”.

Fotografia de Carolyn Heggen

— Tran Thie Diep, Vietnam

Fotografia de Rhoda Keener

Las participantes se retnen alrededor del altar de alabanza de Cuidandonos entre
Mujeres en Corea del Sur.

“Nuestro taller de Cuidandonos entre Mujeres fue organizado en su
totalidad por mujeres. Nunca antes habia participado de un evento asi,
organizado por mujeres. Fue emocionante ser testigo, y muchas de las
mujeres dijeron que se sintieron muy empoderadas y con la confianza en
si mismas renovada. En lo personal, me fue de mucha ayuda la ensefianza
sobre la fatiga por compasion. Llegué a comprender que Dios es un Dios
compasivo que quiere que nos cuidemos a nosotras mismas a la vez que
velamos por otros”.

— Sunju Moon, Corea del Sur



Testimonio desde Asia (continuacion)
“Tuve el privilegio y la bendicién de traducir el manual al idioma
mongol y poder familiarizarme [con los materiales] antes del taller.
Habia estado en duelo por la muerte de mi madre por mas de dos afos.
Estos materiales me ayudaron a entender cémo mi experiencia puede
ser una bendicion para otras que también estan atravesando un duelo.
También aprendi a ser cuidadosa al usar las Escrituras con personas
que estan sufriendo y aprendi nuevas ideas sobre maneras en que la
iglesia puede convertirse en un lugar de sanacién”.

— Munkhtuul, Mongolia
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Munkhtuul, Rhoda Keener y Carolyn Heggen visitan el ger (yurta) tradicional de
una amiga cristiana.

conflicto en los afios 90 cuando se dividié la Unién Soviética y Ucrania
se independizé de Rusia, y por la invasién de Rusia en 2014.

Meme Yang viajé con Keener y Heggen a Khung Klang, Tailandia, en
2020y fue intérprete para 55 participantes hmong, 20 de las cuales viajaron
de Laos para asistir al seminario. Mds tarde les presenté Cuiddndonos
entre Mujeres a Tom y Christine Poovong, de la Iglesia Menonita Canada
Witness que trabaja con el pueblo tailandés. Organizaron talleres en Roi
Ety en Chaam, Tailandia, que ensenaron Heggen y Keener.

Cuiddndonos entre Mujeres llegé a Mongolia en 2024 con la ayuda de
Laura Schlabach, obrera de la Red de Misién, quien hizo la conexién con

MissioDei
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Memee Yang ora por Song Vang en el seminario de Cuidandonos entre Mujeres en Khung
Klang, Tailandia.

Munkhtuul, una lider de un ministerio cristiano con mujeres.” Ella organizé
un seminario para 50 mujeres lideres, todas las cuales se convirtieron al
cristianismo después de que la Unién Soviética colapsara en 1990.°

En 2025, Heggen y Keener ensefiaron tres seminarios en El Cairo,
Egipto. John Lapp y Sandra Shenk Lapp, representantes de CCM, organizaron
un seminario para mujeres cristianas egipcias. Lori Lawson, presidenta del
Petrescue Bible Institute, organizé un seminario para mujeres refugiadas y
un taller mds corto para varones refugiados.

Cuidado Compasivo

En casi todos los seminarios de Cuiddndonos entre Mujeres surgi6 la
pregunta: “;Y qué de los varones? Ellos tienen muchas heridas emocionales
y también necesitan sanacién”. Algunas mujeres comentaron: “Me gustarfa
que mi marido recibiera esta capacitacién”. Aunque un poco reticentes
a desviarse de su misién principal con las mujeres, algunas lideres de
Cuiddndonos entre Mujeres organizaron varios seminarios mixtos en los
Estados Unidos. A estos seminarios para mujeres y varones los llamamos
Cuidado Compasivo (CC) pero incluimos casi todo el mismo contenido
de Cuiddndonos entre Mujeres. Muchos dieron por sentado que se
reescribiria el manual de Cuiddndonos entre Mujeres para eliminar el

5 Por tradicién, los mongoles utilizan Gnicamente el primer nombre.

6 Carolyn Holderread Heggen y Rhoda Shenk Keener, “Women Share Joy of Faith as Christianity Gains a
Foothold in Mongolia” en Anabaptist World, 8 de noviembre, 2024, https://anabaptistworld.org/women-share-
joy-of-faith-as-christianity-gains-a-foothold-in-mongolia/, consultado el 6 de octubre de 2025.

Fotografia de Rhoda Keener
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lenguaje femenino. Por el contrario, se utilizé como una oportunidad para
que los varones comenzaran a entender lo que las mujeres viven muchas
veces. Heggen presentaba el material diciendo: “Como el seminario y el
material escrito se disefaron para mujeres, el manual usa pronombres
y lenguaje femeninos. Aunque intentaremos ser inclusivas al hablar,
los animo a usar este momento como una oportunidad para sentir la
exclusion que muchas veces deben enfrentar las nifias y mujeres cuando
leen la Biblia, cantan los himnos y escuchan lo que se dice. Que esta sea
una oportunidad para crecer en compasién y sensibilidad”.

En 2019, con la ayuda de David B. Miller, un profesor asociado de
AMBS (Seminario Biblico Menonita Anabautista), se ofrecié un seminario
de Cuidado Compasivo para parejas estudiantes internacionales en AMBS.
Participaron seis parejas de la India, Kenia, Tanzania, Tailandia/EEUU y
Alemania/EEUU. Después de esta capacitacién, los participantes Esther
Muhagachi, Pamela Obondi y Miller ensefiaron un seminario de Cuidado
Compasivo en Uganda para 26 mujeres y varones. Heggen, Keener y Miller
ensefiaron otro seminario de Cuidado Compasivo en Vietnam; Esther
y Amos Muhagachi ensenaron otro en Tanzania; y Meme y Jonah Yang

Fotografia de Rhoda Keener

Hoang Van Thu unge a David Miller en el taller de Cuidado Compasivo en Vietnam.
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ensefaron seminarios en Laos y Vietnam. Ademds de ayudar a los varones
a reconocer y afrontar sus propias heridas y aprender nuevas maneras de
caminar junto a otros, Memee Yang destacé: “Muchas mujeres hmong
del sudeste de Asia no pueden leer el manual. Es de gran ayuda si sus
esposos también participan”.

En una de las actividades utilizadas en Cuidado Compasivo se les pide
a las mujeres que imaginen c6mo serifa su vida si hubieran nacido varén y
alos varones que imaginen las diferencias que experimentarian si hubieran
nacido mujer. Jonah Yang escribié: “Este ejercicio muchas veces provoca
incomodidad o malestar cuando los participantes se dan cuenta de las
diferencias en las expectativas y responsabilidades sociales. Este ejercicio
es una herramienta poderosa para promover la empatia y la comprensién
entre géneros. Los varones logran reconocer y respetar el peso que cargan las
mujeres, especialmente en culturas donde el rol de las mujeres se subestima o
estd estrictamente definido. Anima a los participantes a reevaluar su actitud
hacia el respeto, la igualdad y la responsabilidad”.

Impacto de
Cuidandonos entre
Mujeres Internacional

sPor qué ha sido tan efectivo
Cuidédndonos entre Mujeres
Internacional y por qué se ha
expandido y ha continuado
creciendo en todo el mundo?
Heggen y Keener realmente
estdn convencidas de que esto
ha sido “cosa de Dios”. Dicen:
“Nunca hubiéramos podido
prever la cantidad de vidas que

otografia de Carolyn Heggen

han sido tocadas y continuamos
sorprendiéndonos por la forma

Munguntsetseg con su manual de
Cuidandonos entre Mujeres en mongol. en que Dios utiliza los materiales

y los seminarios para sanar a
las personas. Nos acercamos a este ministerio con nuestra propia historia
personal de busqueda de sanacién en la iglesia, pero con demasiada frecuencia
encontramos que no era un lugar propicio. Nos sentimos comprometidas
a desarrollar materiales y un seminario que proveyera herramientas para la
sanacién personal, y motivacién y recursos para ayudar a otros”.
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Las participantes muchas
veces comparten cudn significativo
es tener materiales escritos por
mujeres, para mujeres y ensefiados
por mujeres. Expresan cudnto
aprecian no tener que cambiar
mentalmente el lenguaje

masculino a palabras que las

describan. Obreras misioneras han
expresado su agradecimiento por la
posibilidad de contar con recursos
elaborados especificamente para

Fotografia de Carolyn Heggen

mujeres.
Como directora de
Cuiddndonos entre Mujeres,

Mujeres refugiadas en El Cairo, Egipto, se
ungen unas a otras en la bendicién de cierre
Keener se apoyé en personas que  de Cuidandonos entre Mujeres.

trabajan en agencias misioneras y
otras organizaciones relacionadas con las iglesias como nexo para conectarse
con mujeres lideres en cada uno de los paises donde han ensefiado. Su
asesoramiento y ayuda en la planificacién del seminario y posterior
seguimiento del ministerio han sido un componente esencial para el éxito
de Cuiddndonos entre Mujeres.

Los comentarios y la retroalimentacién de las participantes han confirmado la

Fotografia de Rhoda Keener

i
i |
Petrona Caz Xo y Eva Luvia Cuc Teni, mujeres kekchi, participan del ritual de la bendicion

final en Carcha, Guatemala, en un seminario organizado por Deb Byler, ex obrera de la
Red de Mision.
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importancia de comenzar
estas ensefianzas con la
conviccién fundamental
de que todas son hijas
amadas de Dios. Hasta
que uno pueda creer
personalmente que ella
0 él es precioso a los ojos
de Dios, es imposible
convencer a los demds del

Fotografia de Rhoda Keener

amor de Dios y caminar

Mujeres en Cuttack, India, se ungen unas a otras en la junto a ellos hacia la

bendicion de cierre. .,
sanacion.

Lamentablemente, muchas participantes han compartido que no se han
sentido amadas por Dios. Otras han compartido que no han vivenciado el
amor por parte de otros seres humanos. Una lider dijo que mientras ensefiaba
la primera unidad, “Soy una hija amada de Dios”, escuché a una mujer que
lloraba suavemente. Cuando se le acercé cuidadosamente, la mujer dijo:
“Estoy llorando porque es la primera vez que escucho que, siendo mujer,
Dios me ama”. Una lider de Sudamérica compartié que una participante,
con ldgrimas en los ojos, dijo: “Nunca antes escuché que alguien me ama.
No me amo a mi misma y en mi familia nunca escuché que me amaran.
Hoy descubri eso. Si, jsoy amada!”.

Heggen y Keener dicen: “En El Cairo, Egipto, escuchamos muchas
historias dolorosas de mujeres refugiadas de Suddn y Suddn del Sur, historias
de guerra, violencia, reubicacién y la dificultad para sobrevivir en otro pais.
Cada seminario Cuiddndonos entre Mujeres termina con un ritual que les
da permiso a las mujeres para recordar y sentir su pérdida y dolor en un lugar
seguro. Las mujeres primero se ungen con agua, que representa sus lgrimas
y las ldgrimas de sus seres queridos; después ungen a otra participante con
agua, que representa el agua de Jestis que sana y da vida. Nunca antes en
nuestro ministerio de Cuiddndonos entre Mujeres habiamos visto tanto
sufrimiento y ldgrimas como cuando estas mujeres refugiadas recordaban
e identificaban el dolor a lo largo de su vida. Después de escuchar sus
historias y las historias de muchas mujeres mds durante estos 14 afios de

nuestro andar, nuestra vida nunca volveri a ser la misma.””

7 Rhoda Shenk Keener y Carolyn Holderread Heggen, “Amid tears, Egyptian refugee women move beyond
fear, trauma’. Anabaptist World, noviembre de 2025. https://anabaptistworld.org/amid-tears-egyptian-refugee-
women-move-beyond-fear-trauma, consultado el 24 de noviembre de 2025.
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A menudo la gente
pregunta quién continuara con
la ensefianza de Cuiddndonos
entre Mujeres ahora que Keener
y Heggen se estdn jubilando. Su
respuesta es: “las mujeres lideres
alrededor del mundo, muchas
de las cuales ya han estado
compartiendo este material”.
Aunque ellas terminen su parte
de este trabajo, los Yang estin
en Vietnam ensefiando Cuidado
Compasivo; hay mujeres en
Africa Oriental que se estdn
reuniendo para planificar la
continuacién del ministerio de
Cuiddndonos entre Mujeres; y

en América Latina, y muchos Participantes se retinen en el seminario de

otros lugares del mundo, el Cuidandonos entre Mujeres para mujeres de
Sudan en El Cairo, Egipto.

Fotografia compartida de Cuidandonos entre Mujeres

trabajo continta. Les han

entregado este ministerio a estas personas inspiradoras a quienes han
tenido el privilegio de aprender a conocer.

Fotografia de Carolyn Heggen

Mujeres kekchi se suman a Cuidandonos entre Mujeres en Carcha, Guatemala.

23



MissioDei

‘sew sasjed 9 ua A sied oidoud ns ua sasslnw
SeJ}0 9p S9|IW B uoJeuasus s3] oban| soleulwsas so| ap sajuedpiled
se7 "eiquojo) A 031y omand ud ‘ydaiqy 010S yiagezi|3 A usbbay A
sasjed |z ud salap)| Seuensid sasslnw e uoeyasus sa| usbbay A Jauasy
mw._w.—_.__>_ 9Jjua souopuepin) opeuasua ey as apuop sonis

eunuably
Kenbnin 2

Aenbeleq

= elsauopu| - S
e ejuezye] N obuo) |ap
. g c2henauwsqg eweued
elud) %, )
G . 1 21y 150D
. \ epueb enbeiediN
elpueyrel] . 2 Jopenjes |3

= e|ewsajeno

¢

A .
) & sopiun wO—uNummn

24



Linea de tiempo de Cuidandonos
entre Mujeres (CeM) Internacional

Keener y Heggen ensefiaron todos los seminarios, a menos que se indique
lo contrario.

2012: se presentan los temas de CeM en la Conferencia de Mujeres
Menonitas de toda India en Cuttack, India; y los talleres de CeM en Tansen
y Katmandu, Nepal.

2013: el modelo de CeM de “capacitar a facilitadores” se usa en la ciudad
de Guatemala y en todos los seminarios siguientes; CeM en Bogota,
Colombia, por Heggen y Elizabeth Soto Albrecht; y en Santa Cruz, Bolivia.

2014: CeM en Aibonito, Puerto Rico, por Heggen y Soto Albrecht; y en
Asuncion, Paraguay; Bragado, Argentina; y Santa Elena, Trinidad.

2015: Heggen completd la version internacional del manual de CeM; CeM
en Curitiba, Brasil; y en Camagley y La Habana, Cuba; y talleres de CeM
en la Asamblea del Congreso Mundial Menonita (CMM) en Harrisburg,
Pensilvania.

2016: CeM en Kisumu, Kenia, y Dodoma, Tanzania; y el primer seminario
de enriquecimiento de CeM en la ciudad de Guatemala.

2017: seminarios de enriquecimiento de CeM en Buenos Aires, Argentina,
y Bogota, Colombia; CeM en Nagpur, India, y Katmandu, Nepal.

2018: seminario de enriquecimiento de CeM en La Habana y CeM en
Palmira, Cuba; CeM en Hanoi y en la ciudad de Ho Chi Minh, Vietnam.

2019: CeM en Yogyakarta, Indonesia; Dnipro y Zaporiyia, Ucrania; y en
Chuncheon, Corea del Sur; Cuidado Compasivo (CC) por Heggen, Keener y

David B. Miller para parejas estudiantes internacionales en AMBS, Elkhart,
Indiana.

2020: CeM en Khung Klang, Tailandia, para mujeres hmong.

2022: CeM en la ciudad de Ho Chi Minh, Vietnam, para mujeres hmong;
CC por Heggen, Keener y Miller para lideres de la Iglesia Menonita de

MissioDei
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Vietnam; CeM en Carcha, Guatemala, para mujeres kekchi; y talleres de
CeMy CC por Heggen, Keener y Miller en la Asamblea CMM en Indonesia.

2023: CeM en Roi Et y Cha'am, Tailandia, para mujeres tailandesas; y en
la Isla Tenglo, Chile.

2024: CeM en Palmira y La Habana, Cuba; CeM en Terelj, Mongolia, y
talleres en Ulaanbaatar, Mongolia.

2025: seminarios CeM y un taller CC en El Cairo, Egipto.
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Algunas preguntas para guiar la
reflexion y el dialogo

1. ;Ha tenido la vivencia de la iglesia como un lugar de sanacién
emocional? Si es asi, ;cémo le ayudé la iglesia? Si no es asi, ;como
podria haber sido de ayuda?

2. ;Cudles son las necesidades de las mujeres en su iglesia y comunidad?
:Cree que son parecidas o diferentes a las necesidades de las mujeres
alrededor del mundo? ;En qué se parecen o diferencian?

3. ;Le parece que los aportes de la psicologia y la teologfa estdn en conflicto
o son mutuamente enriquecedores? Comparta algunos ejemplos.

4. Sise crié en un hogar cristiano y una iglesia, ;c6mo cree que su visién
de Dios impacté en su autovaloracién?

5. ;Se ha sentido inclinado a pensar que es egoista poner limites a lo que
¢ q g q
hace para otros, particularmente en la iglesia?

6. Un director espiritual una vez le dijo a Heggen: “Para ti, ‘no’ puede
ser una palabra espiritual”. Como cristianos, ;estamos tentados a
llevar nuestro trajin y agotamiento como emblema de honor y sefial
de nuestra profunda espiritualidad?

7. ;Es mds dificil decir “no” cuando nos piden ayuda en la iglesia que
en nuestra vida secular o comunidad?

8. ¢Ha vivenciado el poder sanador de tener a alguien simplemente
sentado junto a usted, escuchando en silencio con amor y compasién?
¢Ha hecho eso para otras personas? ;Fue dificil solo escuchar y no dar
consejos no solicitados?

9. ;Puede pensar en ejemplos de personas que han transformado la
tragedia y grandes pérdidas en motivacién para el ministerio? ;Cémo
se transformaron sus ldgrimas en energfa para ayudar a otros?
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Notas

¢Le ha sido util este cuadernillo?

iTenemos mids! Lea la serie Missio Dei completa. Cada
cuadernillo aborda un tema diferente relacionado con
la misién. Cada niimero de Missio Dei incluye una

serie de preguntas al final, facilitando su uso en grupos
pequefios o para la escuela dominical. También se incluye una lista de
lecturas complementarias. Puede escanear el cédigo QR o visitar el sitio

MennoniteMission.net/MissioDei para ver la lista de la serie completa.

Los cuadernillos se pueden descargar directamente del sitio web y también
se pueden encargar copias impresas.

Apoye nuestro trabajo

Puede hacer una donacién a la Red Menonita de Misién

para apoyar la elaboracién de mds recursos como éste o
para que se use donde mds se necesita. Para donar, escanee el c6digo QR
o visite el sitio MennoniteMission.net/Donate.


https://www.mennonitemission.net/resources/publications/missio%20dei
https://www.mennonitemission.net/donate
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Cuidandonos entre Mujeres

Internacional
Convertirnos en “Dios con piel
humana” unas para otras

“Cuiddndonos entre Mujeres es algo que ha tenido impacto no solo en
mi vida sino en la vida de miles de mujeres alrededor del mundo. Nunca
olvidaré cuando mi amiga Carolyn me conté que querfan venir a Guatemala
para compartir este taller. En ese momento no me imaginé la bendicién que
significarfa para las mujeres lideres de América Latina. Este primer taller fue de
tanta inspiracién y enriquecimiento para las participantes que cada una volvié a
su casa y lo reprodujo en su pais desde México hasta Centroamérica.”

— Olga Piedrasanta, Guatemala

ha sido un gran privilegio.”

valora y de las cuales disfruta.

Juntos, compartiendo
la totalidad de Cristo
con toda la crecion

www.MennoniteMission.net
Linea Gratuita: 1-866-866-2872
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Rhoda Shenk Keener sc jubilé en 2025 después de trabajar 25 afos con
Mujeres Menonitas de Estados Unidos; primero como directora ejecutiva,
luego como co-directora y durante los tltimos 12 afios como directora de
Cuiddndonos entre Mujeres. Su experiencia previa fue como psicoterapeuta
y maestra. Keener dice: “Aprender a conocer a las mujeres de todo el mundo

Carolyn Holderread Heggen ha sido profesora universitaria y psicoterapeuta,
especializada en la recuperacién post-traumdtica. Ha vivido en Puerto Rico,
Pakistin y Nepal, y estd muy agradecida por la manera en que sus experiencias
internacionales y sus amigos han enriquecido su vida. Al ensefar los seminarios
de Cuiddndonos entre Mujeres se amalgaman muchas de las cosas que més
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